	
Родителям на заметку!

НЕЛЬЗЯ
- стыдить и ругать ребенка за его намерения;
- недооценивать вероятность суицида, даже если ребенок внешне легко обсуждает свои намерения;
- предлагать неоправданные утешения, общие слова, банальные решения, не учитывающие конкретную жизненную ситуацию;
- чрезмерно контролировать и ограничивать ребенка.

МОЖНО
- следует подбирать ключ к загадке суицида, помочь разобраться в причинах;
- необходимо всесторонне оценивать степень риска суицида;
- выслушать подростка, используя слова: «Я слышу тебя». Помочь самому или выяснить, кто конкретно может помочь с создавшейся ситуации;
- если есть такая возможность, нужно привлечь родных, близких друзей;
- главное - дружеская поддержка и опора которые помогут ему справиться с возникшими затруднениями.
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TlpodnakThKa cynunaa
. CPEAH HECOBEPLIEHHOTETHAX
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Yto genatb? Kak nomoun?
Ecuu Bbl 3aMeTHIM Y peGeHKa CyHLUIalbHbIC HAKIOHHOCTH, 10CTAPANTECH IOrOBOPUTH C HUM
o gymam. HO]’[BITaﬁTCCB BBISICHUTH, UTO €T0 BOJIHYET, HE YYBCTBYET JIH OH 0665[ OIWHOKHUM,
HECYACTHBIM, HMKOMy HE Hy)l(HbIM WM JO/KHUKOM, KTO €ro ,E[pySbﬂ U 4eM OH yBJ’lC'—IeH. MO)KHO
TIOTIBITATBCS HAMTH BEIXOJ M3 CIOXKMBIIEHCS CHTYAIMH, HO Yallle BCEro pedeHKy TOCTaTOYHO MPOCTO
BblFOBOpMTbCﬂ, CHATHL HAKONHMBLICEC uanpmxeune, U €ro roTOBHOCTL K Cyl’lLll/ILly CHHIKAECTCA.

He o b 0Opany 51 K CHeUUATUCMAM-HCUX0TI02AM.
Obpawenue K NCuxo0/102y He 03HAUAeN HOCIMAHOGKY HA YHem U K1eiiMa NCUXUYecKoll
HenoIHOUeHHOCIU.

Boavwuncmeo 1i00eit ROKYMaou{uxcs Ha C80I0 JCU3HD - RCUXULECKU 300P0GbIe 100U,
JUYHOCIU, MEOPHECKU 00apenHble, RPOCIO OKA3AGUINECS 8 CTIOJICHON cumyayul.

Cosempl 013 pooumeneii

no npedomepauieHuI0 ROOPOCMKOGHIX CYUUUOO0E8:
5. Hu npu xakux o6CTOSTENBCTBAX HE NPUMEHsHTE

1. OtkpsITo 06cy)aaiite ceMeliHble U BHYTPEHHUE

po6IeMbl feTeit. (u3nIeckne HaKa3aHMUs.
2. [Tomoraiite CBOMM AETSM CTPOUTH PeajbHbIe LIENH B 6. Boublie nro6uTe CBOUX MOAPACTAIOIIUX JeTel, OyabTe
JKU3HU U CTPEMUTBCH K HUM. BHHUMATCIbHBIMHU U, UTO 0COOEHHO BaXXHO, ACJIMKATHBIMH C
3. O6s3aTeNBEHO COACHCTBYHTE B MPEONOTCHHN HHUMHU.
TIPEISITCTBUM.

4, HK)GBTC CTOSIIIHUE MOJIOKUTEIIBHBIC HAYUHAHUA MOJIOABIX
nosielt 0100psiTe CIIOBOM U IETOM.

Camoe TJIABHOE, HAJ0 HAYYUTHCS [IPUHUMATH CBOUX neTei TaKUMH, KAKHC OHU €CTh.
HOZ)TOMY Halll COBET POJIUTEIIAM IIPOC

"/Tro6ume ceoux oemeil, GyObme UCKPEHHE U HeCMHbL 8 CGOEM OMHOMWEHUN K CBOUM
demam u K camum cebe, 6e0b CHACIU P a om 00 MEa MOIHCHO MOTBKO 110006b10!
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